
 

 

AQUÁTICA 
 

A Fisioterapia Aquática foi reconhecida 

e disponibilizada como especialidade 

fisioterapêutica pela Resolução COFFITO n° 

443/2014. 

CONCEITO 

A especialidade de Fisioterapia 

Aquática é voltada à utilização da água, em 

diversos contextos e ambientes, com o objetivo 

de possibilitar ao paciente diferentes opções  

 terapêuticas às mais diversas condições clínicas, 

além de permitir ao fisioterapeuta ferramentas 

alternativas de avaliação. 

OBJETIVO 

O especialista em Fisioterapia Aquática 

utiliza-se das diferentes possibilidades que as 

propriedades físicas da água possibilitam para 

avaliar e conduzir suas intervenções. Para isso, 

considera o estado funcional do paciente e sua 

acessibilidade, bem como a adaptação individual 

ou mesmo em grupo ao meio aquático 

Durante a intervenção a pacientes com 

diversas limitações funcionais e com disfunções 

em diferentes órgãos e sistemas, o fisioterapeuta 

considera os parâmetros cardiovasculares, 

respiratórios e metabólicos do paciente.  

  

 Conhecimentos de áreas de atuação da 

Fisioterapia (como a neurologia a traumato-

ortopedia, as práticas integrativas e 

complementares, entre outras) são aplicados de 

forma adaptada ao paciente, possibilitando uma 

ampla gama de recursos para uma intervenção 

que capacite e recupere a funcionalidade do 

paciente, conforme as possibilidades clínicas 

apresentadas. 

 

Fonte: Crefito 5 


