
Fisioterapia Cardiovascular 

A especialidade na área cardiovascular foi reconhecida e disciplinada pela Resolução 

COFFITO n° 454/2015. 

Conceito 

A Fisioterapia Cardiovascular é a especialidade voltada à recuperação funcional de 

indivíduos com doenças cardíacas e vasculares periféricas e síndrome metabólica. 

Objeto 

O especialista em Fisioterapia Cardiovascular aprofunda seus conhecimentos em 

anatomia, fisiologia e fisiologia do exercício, fisiopatologia e semiologia cardiovascular, 

aperfeiçoando sua intervenção e aplicando recursos preventivos, de avaliação e de 

terapia mais eficiente e resolutivos. 

Atua na implementação de programas preventivos às doenças cardiovasculares e 

metabólicas. Propõe orientações seguras ao paciente e seus familiares na realização de 

atividades diárias, ocupacionais e de lazer durante ou após o tratamento, facilitando a 

independência do paciente. 

O uso de processos avaliativos para estratificar riscos e sintomas possibilita diagnósticos 

fisioterapêuticos mais acurados, permitindo também a escolha de recursos terapêuticos 

mais eficientes para intervir nas complicações funcionais das doenças cardiovasculares 

e na recuperação pós operatória, inclusive do transplante cardíaco. 

Algumas das complicações comumente abordadas com maior eficiência pelo 

especialista são: alterações respiratórios, fraqueza e fadiga muscular, dor associada à 

isquemia, propensão à trombose, perda do condicionamento cardiorrespiratório, entre 

outros. 

 

 

Fonte: Crefito 5 


