Fisioterapia Intensiva

A especialidade profissional de Fisioterapia em Terapia Intensiva foi reconhecida e
disciplinada pelo COFFITO nas Resolugdo n° 392/2011 e n° 402/2011.

Conceito

Esta especialidade fisioterapéutica é voltada ao manejo nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs), do paciente de todas as faixas etarias: neonatal, pediatrico e adulto.

Objeto

As UTIs sao um ambiente ndo somente de pacientes criticos e de tecnologia avancada,
mas também de uma equipe multiprofissional experiente e com competéncias
especificas para auxiliar.

O profissional fisioterapeuta, enquanto integrante ativo dessa equipe, necessita cada
vez mais do aprimoramento e da educacdo especializada para fazer frente ao avanco
dos cuidados intensivos. Para o exercicio da especialidade profissional e Fisioterapia em
Terapia Intensiva, é necessario dominio das seguintes competéncias avaliacdo clinico-
funcional do paciente, planejamento e aplicacdo de técnicas e recursos relacionados a
manutenc¢do da permeabilidade das vias aéreas, participacao no processo de instituicao
e gerenciamento da ventilagdo mecanica, conducdo dos protocolos de desmame da
ventilacgdo mecanica, implementacdo do suporte ventilatério ndo invasivo,
gerenciamento da aerossol terapia e oxigenoterapia e mobilizacdo do doente critico
com o objetivo de manter e/ou melhorar a capacidade fisica e funcional do paciente
para a alta da UTI.
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