Respiratoria

A especialidade profissional de
Fisioterapia Respiratoria foi reconhecida e
disciplinada pelas Resolu¢des COFFITO
n°188/1998, n°318/2006 e n°400/2011.

Conceito

A Fisioterapia Respiratoria é a
especialidade gue objetiva otimizar o
transporte de oxigénio a todos os tecidos do
paciente, utilizando-se de estratégias, meios e
técnicas de avaliacdo e tratamento que
previnem, revertem ou minimizam as
disfuncGes cardiorrespiratorias, promovendo
salde e qualidade de vida.

Objeto

A Fisioterapia Respiratdria possui
varias abordagens para promover, prevenir e
recuperar a funcionalidades do sistema
cardiorrespiratorio, entre elas a manutencéao
e/ou a melhora da ventilagdo alveolar, a
prevencdo de complicaces respiratorias e
sistémicas, a educagdo ao paciente, o suporte

ventilatorio na insuficiéncia respiratdria
aguda ou em exacerbacbes de doencas
cronicas e a melhora da capacidade fisica e
funcional. Para atingir os seus objetivos, 0
fisioterapeuta utiliza procedimentos manuais
e/ou instrumentais, o0  exercicio, o0
posicionamento e a educacdo em saude. A
intervencdo do fisioterapeuta envolve uma
avaliacdo cinético-funcional adequada que lhe
permita identificar, relacionar e hierarquizar
0s problemas que podem ser beneficiados
com a sua intervencdo (diagnostico
fisioterapéutico), um dominio do
conhecimento e da execucdo das técnicas de
tratamento e uma avaliacdo dos resultados da
sua intervencdo, em nivel de estrutura, funcéo,
atividade e participacéo social.
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