FISIOTERAPIA
ESPORTIVA

A especialidade profissional de Fisioterapia Esportiva foi reconhecida
e disciplinada pelo COFFITO

pelas Resolugoes n.” 337/2007 e n.” 395/2011.

FISIOTERAPIR

Conceito

A Fisioterapia Esportiva é a especialidade fisioterapéutica com
atuacdo na prevencido e no tratamento das disfuncdes relacionadas a
pratica esportiva profissional e amadora.

Objeto

A atuagao do fisioterapeuta do esporte se caracteriza pelo exerci-
cio profissional em todos os niveis de atencdo direta a saude do atleta
amador ou profissional por meio do diagnostico cinético-funcional, bem
como pelo planejamento e pela execuc¢ido do tratamento fisioterapéutico.
Tem enfoque na atividade fisica no contexto da satude, do esporte e do
lazer.

O fisioterapeuta do esporte atua no acompanhamento dos atle-
tas para prevencgao de lesdes esportivas e melhora do performance ges-
tual. Oferece o tratamento especializado e direcionado para as particu-
laridades da modalidade esportiva de cada paciente. Objetiva o aumen-
to da longevidade esportiva do atleta—com a concomitante melhora em
seu desempenho—e a resolucio precoce das lesdes esportivas, reduzin-
do o tempo de afastamento do atleta profissional e amador de suas ati-
vidades esportivas.
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