Fisioterapia na Saude da Mulher

A especialidade profissional de fisioterapia em satde da mulher foi reconhecida e disciplinada pelas Resolu¢des do COFFITO n° 372/2009
e n°401/2011. Esta especialidade da fisioterapia tem como foco a saude da mulher. Durante todo o ciclo vital. Prevenindo, promovendo,

avaliando e recuperando as principais disfuncdes ligadas ao sistema reprodutor feminino (mamario, uroldgico e proctolégico.
Objetivo

A especialidade da fisioterapia em Saude da Mulher tem como objetivo a prevencdo, a promogdo, o diagnostico e o tratamento das
alteracdes cinético-funcionais advindas do ciclo menstrual, climatério, parto, puerpério, cancer de mama e uroginecolégico. Bem como
problemas uroldgicos e coloproctoldgicos. O fisioterapeuta que atua na salde da mulher tem conhecimento anatémico, fisiologico,

biomecanico e patoldgico das estruturas relacionadas.

E capacitado em sua area de atuacao a reconhecer, avaliar, diagnosticar, prescrever e tratar. Estabelecer o prognéstico e a alta utilizando
recursos fisioterapéuticos adequados tais como cinesioterapia, eletroterapia, terapias manuais, biofeedback, tratamento comportamental e

orientacdo buscando a restauracdo da capacidade funcional e melhorando a qualidade de vida das mulheres.

Fonte: Crefito 5




