
 

ACUPUNTURA 

 

A prática da acupuntura pelo 

fisioterapeuta foi inicialmente reconhecida e 

fiscalizada pelo COFFITO em 1985 de forma 

pioneira no Brasil da resolução nº60-1985. O 

reconhecimento definitivo dessa especialidade 

veio através das resoluções COFFITO nº219-

2000 e nº393-2011. 

CONCEITO 

Acupuntura é a especialidade que atua 

na prevenção e na recuperação da funcionalida- 

 de órgãos e sistemas do corpo humano, unindo o 

conhecimento cientifico aos princípios milenares 

da Medicina Tradicional Chinesa. 

OBJETIVO 

O fisioterapeuta especialista em 

acupuntura combina seu conhecimento 

aprofundado em movimento e função com os 

princípios de saúde da medicina tradicional 

chinesa, avaliando diferentes fatores que podem 

interferi na funcionalidade e saúde do paciente.  

Utiliza acupuntura tradicional e cientifica como 

ferramenta para seus objetivos terapêuticos em 

todos os níveis de atenção à saúde. 

Os focos de estudo do fisioterapeuta 

acupunturista são a avaliação diferenciada e a 

modulação de diferentes funções orgânicas por 

meio da acupuntura e de outras técnicas 

integrativas, muitas vezes utilizadas em condições 

  

crônicas e de difícil manejo, que afetam 

diretamente a funcionalidade do paciente. 

Apresenta como importante característica 

terapêutica o diminuto risco dos frequentes e 

importantes efeitos colaterais comuns a algumas 

formas de tratamento. A aplicação da acupuntura é 

ampla, podendo ser, em alguns casos, a melhor 

forma de terapia ao paciente. É comumente 

utilizada de forma complementar a outras formas 

de tratamento ou mesmo de forma paliativa, 

levando qualidade de vida a grupos específicos de 

pacientes. 

 

Fonte: Crefito 5 


